
Společná modlitba
Před společnou modlitbou si připomeneme, jaké máme
postní předsevzetí - čím bychom Ježíši a bližním udělali
radost. Pak Ježíše poprosíme o pomoc a odvahu.
. 

Úkol pro odvážné
Pokusím se spolu s Ježíšem se v něčem překonat (například
při dělení o čokoládu dám ten větší kousek druhému, při
vybírání bonbónů, cukroví si vezmu ten, který na mne zbude,
zkusím sníst jídlo, které mi rodiče dali, i když mi právě
,,nechutná“… )
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